Co je dobré také védét:

v pfipadé potreby a ve Vasem zdjmu spolupracujeme
také s Vasim blizkym okolim

pokud je to ucelné, vyuzivame spolecné s Vami dalsi
sluzby a komunikujeme s jejich pracovniky (zdravotni
sluzby, instituce statni spravy a samospravy, poptipadé
dalsimi subjekty)

poskytovani zdravotnich sluzeb se fidi Zakonem
o zdravotnich sluzbach

poskytovani socialnich sluzeb se fidi Zakonem
o socialnich sluzbach

Centrum dusevniho zdravi Jihlava vzniklo v rdmci
Reformy péce o dusSevni zdravi a je vysledkem
uskutecniovani zmén v systému poskytovani
psychiatrické péce

CDZ vzniklo na zédkladé smluvniho vztahu mezi
Psychiatrickou nemocnici Jihlava a organizaci
VOR lJihlava z.u.

CDZ naplriuje jeden z hlavnich cilé reformy psychiatrické

péce, prenést téZisté péce o lidi se zavaznym dusevnim
onemocnénim do jejich vlastniho, prirozeného prostredi.

Centrum dusevniho zdravi Jihlava
Komenského 36
586 01 Jihlava
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e-mail: cdz@pnj.cz
telefon: +420 604 291 474

CENTRUM
DUSEVNIHO
ZDRAVI
Rozvijime sluzby v oblasti péce
o dusevni zdravi

www.cdzjihlava.cz

V dobé 7.00 — 15.30 hodin



Kdo muze vyuzivat sluzby CDZ:

dospéla osoba s diagnostikovanym zavaznym

duSevnim onemocnénim. Jde predevsim:

« 0 onemocnéni schizofrenniho okruhu

« poruchy nalad

« vaZné stavy obsedantné kompulzivni poruchy

« poruchy osobnosti (po posouzeni tymem)

« Clovék s prvni zkuSenosti s psychotickym
onemocnénim

« 0soby s mistem pobytu ve spadovém Gzemi
rodina ¢i znami ¢lovéka s dusevnim onemocnénim

profesionalové, ktefi prichazi do kontaktu s lidmi
s dusevnim onemocnénim

Péci vzdy indikuje |ékar CDZ, ale pro kontakt
s nami doporuceni nepotiebujete.

Co bychom potiebovali od Vas:

dobrovolnou spolupraci zaloZzenou na Vasi potrebé
sluzby vyuZivat

souhlas s predavanim a sdilenim informaci o Vas v rdmci
tymu

Kde, jak a kdy jsou sluzby poskytovany:

Co nabizime:

sluzby jsou poskytovany ambulantni i terénni formou
(v ambulanci lékare i psychologa i ve vlastnim
prostiedi pacienta/klienta)

sluzbu mlizeme nabidnout i na prani jiné osoby (rodice,
|ékare aj.)

o konkrétnim pribéhu a misté poskytovani sluzby
se vzdy domluvime

vytvatime spolecné s Vami plan péce zaméreny na
zotaveni

na péci se podili cely tym CDZ

Tym pracuje kazdy vSedni den
od 7.00 — 15.30 hodin

zdravotné socidlni sluzbu multidisciplinarniho tymu

komplexni péci, ktera pfispiva k co nejlepsimu zvladani
zdravotnich problémU a zatéZzovych Zivotnich situaci

spolupraci pfi prevenci navratu onemocnéni

pokud je to mozné, zvladnuti pfipadného zhorseni
zdravotniho stavu bez nutnosti hospitalizace

podporu v pfipadé potieby resit obtizné Zivotni situace
podporu pfi napliiovani Vasich Zivotnich potreb a cildi

nacvik socidlnich dovednosti a kognitivnich funkci jak
individudlné, tak i ve skupiné

individudlni a skupinovou psychoedukaci pro pacienty,
klienty i rodinné pfislusniky

Jaké sluzby CDZ poskytuje:

psychiatrickou péc¢i ambulantniho psychiatra
- psychiatrické vysetieni, pravidelné kontroly,
individualni psychoterapii, farmakoterapii

péci klinického psychologa - psychodiagnostika,
individualni a skupinova psychoterapie, krizova
intervence, rodinnd psychoterapie

péci psychiatrickych sester - pracuji na zakladé
doporuceni ambulantniho psychiatra, provadéji
navstévni sluzbu a poskytuji oSetrovatelskou péci

ve vlastnim prostfedi pacienta/klienta, pomahaji resit
zdravotni problémy, problémy s léky, pomahaji

s pldnovéanim a zvladanim ukond souvisejicich se zdravym
a bezpecnym stylem Zivota

péci socialnich pracovnikd - zaméruji se zejména

na podporu v takovych oblastech jako je socidlni
poradenstvi, podpora a pomoc pfi feSeni konkrétnich
problém (vyfizovani davek, placeni sloZzenek, pomoc
s rozplanovanim finan¢niho rozpoctu, nacvik péce

o chod domdcnosti, napojeni se na volnocasové
aktivity svého okoli a podobné)

sluzby peer konzultanta - sdili svou osobni zkusenost
s dusevnim onemocnénim s pacienty / klienty

Jaké profese v tymu najdete:

psychiatra

klinického psychologa
psychiatrické sestry
socidlni pracovniky
peer konzultanta



