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NASLOUCHAME, MOTIVUJEME, INSPIRUJEME

Kdo je peer

Peer konzultant je Cclovék se zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim, ktery pomaha
klientdm v pochopeni svého onemocnéni
a nasmérovani v cesté k zotaveni tim, Ze sdili
svlij osobni pFibéh.

Peer konzultant je plnohodnotnym c¢lenem
tymu Centra dusevniho zdravi Jihlava

,Zotaveni je hluboce osobni, jedinecny proces
zmeény vlastnich postoji, pociti, hodnot, cild,
dovednosti a roli. Je to zplsob, jak Zit spokojeny,
nadéjeplny a prinosny Zivot pres vsechna
omezeni zplisobend nemoci.”

W. A. Anthony



Co peer konzultant nabizi

motivaci, nadéji a podporu na cesté k zotaveni

porozuméni staviim, které mlize onemocnéni
prinaset

sdileni vlastnich postojl, postup(i a strategii,
kterymi se muze klient inspirovat

vlastni zkusenosti a zaZitky z obdobi nemoci

pouceni z vlastnich chyb

Jak probiha spoluprace s peer konzultantem

hlavnim pracovnim nastrojem je rozhovor -
osobné, telefonem, mailem

setkani mohou byt individualni nebo skupinova

setkani mlze probihat doma, v CDZ nebo jiném
prostiedi podle vzajemné domluvy

peer konzultant vas miZe doprovazet pfi riiznych
aktivitach - volnocasovych, na Urady, k Iékari,
prosté tam, kde to klient potfebuje

mUZe se na prani klienta setkat s rodinnymi
prislusniky ¢i dalSimi blizkymi osobami

NEJSTE V TOM SAMI!

Oteviraci doba

7.00 - 15.30 hodin

e-mail: cdz@pnj.cz
telefon: +420 604 291 474

www.cdzjihlava.cz



